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  牛乳 十二穀ロール 

 チキンのトマト煮込み 

カレースープ 

（玉ねぎ・人参・ほうれん草） 

 

7 月 6.20 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444111666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日は洋風メニューです チキンのトマト煮込みには、トマ
ト・茄子・玉ねぎ・人参・鶏肉がたっぷり入っています。大き
な鍋でじっくりコトコト煮込むので、野菜の甘みや鶏肉の旨み
がよく出て美味しいです。 
カレースープはカレールウを使った野菜スープです。いろんな
野菜や豚肉を入れても美味しいです。子ども達が大好きなカレ
ー味でとっても人気なスープです！ 


